
発毛サプリ ヘアロック



全体主義で考えた処方

脱毛しているということは、人としては生きて
いますが、頭皮が部分的に死んでいるまたは飢餓
状態になっています。

全身症状を改善することで頭皮の健康を取り戻
すことを考えて、処方組みを考えました。

和方医学というのは和えるの意味があります。
そこで和方、漢方、西洋ハーブ、アジア医学、民
間療法など一つの分野に拘らず、あらゆる療法か
ら処方を考えました。



ヘアロックの効能

•全身の循環系が改善し健康になる

•頭皮が健康になり髪がはえる土壌が完成

•頭皮に栄養や酸素がいき、毛包細胞増加し発毛促進

•過剰な男性ホルモンは制御され、脱毛が減少

•エストロゲン作用により毛髪成長促進

•メラニン色素合成促進作用により白髪減少



毛髪の仕組

•栄養と酸素が供
給されなければ、
毛母細胞が酸欠、
栄養失調になる



処方解説



配合成分

•つるどくだみ

•イチョウ

•シナモン

•ローズマリー

•杜仲葉

•大豆



つるどくだみ

•発毛

•白髪改善

•強壮

•男性ホルモン適正化



イチョウ

•認知症改善

•血液サラサラ

•ドイツでは医薬品



シナモン

•血流サラサラ

•血糖改善

•冷え性改善

•食欲増進



ローズマリー

•記憶力改善

•アルツハイマー改善

•免疫力アップ

•抗炎症



杜仲葉

•毛包細胞活性

•血糖改善

•血圧改善



大豆

•女性ホルモン

•毛包細胞活性



脱毛の原因

老化

過剰な男性ホルモン

毛細血管の劣化

毛包細胞の劣化

歯周病



効能効果

頭皮の復活、血行改善作用

発毛、白髪改善作用

男性ホルモン適正作用

毛包細胞分裂促進作用



その他の効能

血行促進作用

記憶力改善作用

血糖降下作用

血圧低下作用

お肌すべすべ作用



副作用について

つるどくだみ 過量服用における肝障害 一日生薬６ｋｇ服用して死亡例あ

り（ヘアロックは生薬として１ｇ以下の処方量）

ケイヒ 胃腸障害

イチョウ 胃腸障害

大豆エキス 腹痛 下痢

ローズマリー副作用なし

杜仲葉 副作用なし



服用前の注意事項

•肝臓が悪い方



服用後の注意事項

だるさ、黄疸、肝障害の恐れが
ある場合は即刻中止し受診勧奨



モニター報告 ５０代男性（２か月）

服用前

服用後
服用後

服
用
前

服
用
後 いつも歯茎から出血していたが、ヘアロック

を飲むようになったら出血がなくなった。
→歯茎の末梢血管の血流が改善したことによ
り歯茎が健康になったと思われる。



モニター報告５０代女性（２か月）

服用前 服用後 服用前 服用後

髪の毛がふえて、白髪が改善されていることが確認されている白髪が全体的に減少傾向であるとともに、毛髪のハリ・ツヤの顕著な改善が確認できる



モニター報告６０代男性（１．５か月）

服服用前 服用後

髪の毛が増えていることが確認できる

プロペシアを飲んでいましたがEDになり服用中止、その後ヘアロックを飲んで、発毛中。もちろんEDも改善



モニター報告50代男性（4か月）
服用前 1か月後 2か月後 4か月後

頭皮の色が改善しており、４か月後には頭皮が青々していることが確認できる



モニター報告４０代男性（３か月）

本人の感想は髪がまとまりやすくなってきて、頭皮の赤いぶつぶつがなくなったとのこと。
服用前では捻転毛が確認できるが、３か月後には直毛になって発毛もしている

服用前 １か月後 ３か月後服用前 １か月後 ３か月後



モニター報告６０代男性（１か月）

服用後
服用前 服用後

服用前

白輪毛の方。特徴は毛髪がシマシマになっているのが特徴です。
１か月で白輪毛が改善されています。

はっきりと発毛が確認できます。捻
転毛もあるので、ふわっとしている
感じから、髪がまとまってきている
ように見えます。



歯周病と薄毛の驚くべき関係



歯周病とは



歯周病の怖さ



ヘアロックは歯周
病にも効果があ

る？

• ヘアロックは基本的に毛細血管を
健康にします

• 歯茎は毛細血管の集合体

• 栄養と酸素が末梢に運ばれて、歯
肉を元気にします

• 歯肉が健康になると、歯肉炎が改
善していきます



ひどい歯周病は病
院で治しましょう

• ひどい炎症や歯のぐらつき
があるようなら至急病院に
行きましょう

• 歯周病は日ごろのケアも大
切ですが、定期的に歯科医
でのケアが必要です。



食事療法

食事で摂れるものは
食事から



摂るべき成分

ビオチン Zn



ビオチン（ビタミンH）

• 髪の成分はケラチン（タンパク質）

• ビオチンはケラチンの合成に必要な成分

•一日摂取目安 ５０μｇ



ビオチンを含む食品

• 第1位：パン酵母 乾燥 309.7μg

• 第2位：まいたけ 乾 242.6μg

• 第3位：鳥肝臓 生 232.4μg

• 第4位：からし 粉 158.1μg

• 第5位：豚腎臓 生 99.5μg

• 第6位：バターピーナッツ 95.6μg

• 第7位：らっかせい 大粒種 92.3μg

• 第8位：らっかせい 小粒種 92.3μg

• 第9位：牛じん臓 89.6μg

• 第10位：コーヒー 88.4μg

・

・

・

１００ｇあたり



亜鉛
•髪や肌の成長に有効なミネラル

•１日摂取目安 １１ｍｇ



亜鉛を含む食品

• 第1位：かきくん製油漬缶詰 25.4mg

• 第2位：小麦はいが 15.9mg

• 第3位：かき養殖 水煮 14.5mg

• 第4位：かき養殖 生 13.2mg

• 第5位：かつお類加工品塩辛 11.8mg

• 第6位：パプリカ粉 10.3mg

• 第7位：ぼらからすみ 9.3mg

• 第8位：ビーフジャーキー 8.8mg

• 第9位：ぶたスモークレバー 8.7mg

• 第10位：まさば さば節 8.4mg

・

・

・

１００ｇあたり



髪
が
喜
ぶ
洗
髪
に
つ
い
て

頭を洗いすぎないこと

頭髪に良いシャンプーを使うこと



洗髪の頻度

• 現代の日本人は完全に洗髪しすぎ

• 女性は毎日、男性でも一週間に４回洗髪し
ています

• なるべく洗髪はしない方がいいです。

• ホームレスにはハゲがいないからです

• どうしてもしたい場合はすすぎだけに



避
け
る
成
分

• シリコン系

• ラウレス硫酸高級アルコール系



シリコン系

• 髪にとってはコーティング的に働きます

• つやつや、さらさら感は偽物です

• 臭いものにふたをするだけです

• かゆみをひきおこしたりフケの原因にな
ります

• ノンシリコンを使ってください



ラウレス硫
酸高級アル
コール

• 強力な洗浄力により水分、油分も奪い、
頭皮を傷つけます



これで薄毛対策はばっちりです

ヘアロックの摂取

歯周病のケア

食事療法

洗髪の見直し


